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PASVALIO RAJONO SUTRIKUSIO INTELEKTO ZMONIU UZIMTUMO CENTRO
,, VILTIS*
PASLAUGU GAVEJU SAUGOS IR SVEIKATOS UZTIKRINIMO PLANAS 2021 METAMS

1. Pasvalio rajono sutrikusio intelekto zmoniy uzimtumo centro ,,Viltis“ (toliau- Centras)
paslaugy gavéjy Sveikatos ir saugos prevencijos uztikrinimo plano (toliau — Planas) tikslas — stiprinti
ir plétoti paslaugy gaveéjy sveikatg ir saugg per prevencines priemones.

2. Plano tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai:

2.1. vykdyti tuberkuliozés ir kity uzkre¢iamy ligy prevencija;

2.2. stiprinti psiching sveikata;

2.3. teikti paslaugy gavéjams konsultacijas ugdant Svaros, tvarkos palaikymo jgiidZius;

2.4. pasitelkiant Pasvalio prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojus vykdyti gaisrinés
saugos prevencines priemones;

2.5. pasitelkiant Pasvalio policijos komisariato darbuotojus vykdyti saugios aplinkos
prevencinius pokalbius;

2.6. organizuoti ir vykdyti veiklas, skirtas paty¢iy ar kitokio Zeminancio elgesio prevencijai bei
stabdymui;

2.7. skatinti aktyvy judéjima;

2.8. ugdyti saugaus elgesio jgiidZius.

3. Plano tikslui ir uzdaviniams pasiekti numatytos priemonés 2021 m:

Eil. | Priemonés Ivykdymo Pastabos

Nr. terminas

1. | Higiena, sveikata, §varos ir tvarkos | 2021 m. Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
palaikymas. plana.
Pokalbiy temos:

,,Kaip isvengti COVID-19 plitimo*,
»,Mano dantys®,

»laisyklinga manksta nejgaliesiems*
nuotoliniu budu, kurig praveda Gintaras
Kazilionis.

,,Kaip i§vengti nervinio i§sekimo,*
»dveika gyvensena ir mityba®,

,» Virusai ir bakterijos®,

,Judéjimas ir jo nauda zmogaus
organizmui”.

»Namy vaistinélé®,

,,Kaip pakelti nuotaika®,

,»Joga — meditacija ir kvépavimo
pratimai“.

,,Kodél reikia vartoti vitaminus*
,»Regos higiena, kodél svarbu
saugoti akis?“

2. | Sveikatos stiprinimas, projektas | 2021 m. Pagal suderintg grafika su Pasvalio

»Mokomés gyventi sveikai®. PASPC dél heloterapijos procediiry,
Pasvalio baseinu, Pasvalio paslaugy
centro masazo paslaugomis.




Prevenciné priemoné kartu su

Du kartus per

Pagal suderintg grafika su Pasvalio

3. | Pasvalio prieSgaisrine gelb&jimo metus prieSgaisrine gelbéjimo tarnyba.
tarnyba. ,,— ,, Saugi elgsena buityje,
gamtoje ir vandenyje*.

4. | ,Taisyklinga manksta 2021 m. sausio
nejgaliesiems nuotoliniu biidu - vasario meén.

5. | Prevenciné priemon¢ kartu su 2021 m. Prevencing
Pasvalio policija ,,Paty¢ios ir vasario mén. paskaita,
draugyste®. vizualiné pamoka.

6. | PatyCiy prevencija ,,Akcija savaité | 2021 m kovo Prevenciniai pokalbiai, vizualiné
,,be paty¢iy“. 15-19 d. pamoka, diskusijos.

7. | Informaciné akcija ,,Dauno 2021-03- 20 Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
sindromo diena“. plana.

8. | Informacin¢ akcija ,,Autizmo 2021-04- 02 Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
diena“. plana.

9. | Pasaulinés sveikatos dienos 2021-04- 07 Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
pamingjimas. plana.

10. | Akcijos ,,Geguzé — ménuo be | 2021 m. Dalyvavimas prevencingje veikloje.
smurto* organizavimas Geguzés meén.

11. | Edukaciné priemoné su Vilniaus | 2021 m. Pagal suderintg grafikg su Vilniaus
aktyvaus uZzimtumo centru ,,Eik“. | Geguzés — miesto aktyvaus uZimtumo centru

liepos mén. ,,B1k*.

12. | Mokomieji uZsiémimai Du kartus per | Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
(Joga) kartu su Pasvalio metus plana.
visuomeneés sveikatos centru.

13. | Svecias i§ Pasvalio visuomenés 2021 m. Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
sveikatos biuro — ,, Reguliarios Rugpjicio plana.
mankstos nauda organizmui®. meén.

14. | Paslaugy gavéjy fizinés sveikatos | 2021 m. Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
buklés palaikymo paslaugy plétra | Balandzio — plana.
- Mobilios pasivaiks¢iojimo gru- | rugs€jo mén.
pés.

15. | Fizinio aktyvumo skatinimas: 2021 m. sausio | Pagal socialiniy darbuotojy veiklos
»olaurietiSkos lazdos®, — gruodzio plana.
,,Mankstos*, meén.
,,Judrumo savaité®,
,, Turizmo savaité®,
Sporto Sventé ,,Buk vikrus®,
Pasivaik$¢iojimai lauke.

16. | Prevencinés priemonés kartu su 2021 m. sausio | Organizuojamos paskaitos Sia

centro slaugytoja ,,AS saugus ir
sveikas®.

— gruodzio
mén.
pagal poreikij

tematika centre.




Individualios ir grupinés
konsultacijos suderinus su Centro
slaugytoja.

17. | Saugaus elgesio mokymai: 2021 m. sausio | Organizuojamos paskaitos,
»augus elgesys centre®, — gruodzio diskusijos, viktorinos Sia tematika
»daugus elgesys gatvéje®, mén. centre.

»Saugumo taisyklés veikly metu®,
»daugus elgesys dirbant su
elektros prietaisais®.
18. | Pasaulinés diabeto dienos 2021-11-12 Pagal socialiniy darbuotojy veiklos

paminéjimas

plana.




